
Evento Pos Nome Dorsal Categoría Pos Categoria Género Pos Género Equipa Tempo

MEIA 1 Nuno Lopes 1270 Senior M 1 Masculino 1 Run4Club 01:06:54

MEIA 2 Nuno Costa 413 Senior M 2 Masculino 2 Sport Comúrcio E Salgueiros 01:07:10

MEIA 3 Luís Saraiva 666 Senior M 3 Masculino 3 SPORTING CLUBE DE BRAGA 01:10:41

MEIA 4 Rui Muga 652 Veteran 35 1 Masculino 4 Ajam 01:11:12

MEIA 5 Carlos Lopes 592 Veteran 40 1 Masculino 5 Ajam 01:13:08

MEIA 6 ACD São João Da Se 1125 Senior M 4 Masculino 6 01:16:03

MEIA 7 Davide Figueiredo 266 Veteran 50 1 Masculino 7 Figueiredo's Runners And Friends 01:16:06

MEIA 8 Helder Pires 1117 Senior M 5 Masculino 8 Clube De Atletismo De Ovar 01:16:58

MEIA 9 Renato Sousa 1118 Senior M 6 Masculino 9 Clube De Atletismo De Ovar 01:17:45

MEIA 10 Andre Adriano 1119 Veteran 35 2 Masculino 10 Clube De Atletismo De Ovar 01:18:18

MEIA 11 Diogo Miguéis 52 Senior M 7 Masculino 11 Sporting Clube De Espinho 01:20:32

MEIA 12 João Catalão 1170 Veteran 35 3 Masculino 12 01:20:35

MEIA 13 Joatan Silverio 1227 Veteran 35 4 Masculino 13 Goiania Runners 01:20:54

MEIA 14 Ricardo Carvalho 1327 Senior M 8 Masculino 14 Estoril Praia 01:21:14

MEIA 15 João Cavadas 697 Veteran 50 2 Masculino 15 01:21:33

MEIA 16 André Pais 1267 Senior M 9 Masculino 16 01:22:10

MEIA 17 Rui Cigarrosa 96 Veteran 35 5 Masculino 17 01:22:39

MEIA 18 Henrique Dias 1257 Veteran 55 1 Masculino 18 Retorta 01:23:41

MEIA 19 Rui Rodrigues 1146 Veteran 40 2 Masculino 19 Centro De Atletismo De Tondela 01:23:44

MEIA 20 Pedro Nunes 679 Veteran 40 3 Masculino 20 Nucleo Atletismo Vila Real 01:24:46

MEIA 21 Bruno Freitas 867 Veteran 40 4 Masculino 21 Acr De Vale De Cambra 01:25:25

MEIA 22 Luis Silva 1157 Veteran 35 6 Masculino 22 Aliança Gandra 01:25:45

MEIA 23 Filipe Leite 1154 Veteran 45 1 Masculino 23 01:26:10

MEIA 24 Carlos Ribeiro 1145 Veteran 45 2 Masculino 24 Centro De Atletismo De Tondela 01:26:30

MEIA 25 Júlio Teixeira 960 Veteran 50 3 Masculino 25 A.D.Amarante 01:27:08

MEIA 26 Francisco Salgado Seixas 317 Senior M 10 Masculino 26 01:27:16

MEIA 27 Americo Valente 1176 Veteran 55 2 Masculino 27 Serv S. Trabalhadores M. De Ovar 01:28:05

MEIA 28 Pedro Roxo 1264 Veteran 45 3 Masculino 28 Lobos Brunheiro - Crossbox Chaves 01:28:09

MEIA 29 Tânia Fernandes 653 Veterana 35 1 Femenino 1 Leixões Sport Clube 01:28:13

MEIA 30 Paulo Almeida 1199 Veteran 50 4 Masculino 29 Gfd Runnig 01:28:28

MEIA 31 João Leandro 209 Veteran 45 4 Masculino 30 Team El Comandante 01:28:41

MEIA 32 Jorge Alexandre Pereira 1132 Veteran 35 7 Masculino 31 01:28:49

MEIA 33 Luis Felix 35 Veteran 35 8 Masculino 32 Linces Do Marão 01:28:59

MEIA 34 Susana Vilela 1283 Veterana 35 2 Femenino 2 Adc São João Da Serra 01:29:07

MEIA 35 Rui Costa 1136 Veteran 45 5 Masculino 33 Clube De Atletismo De Ovar 01:29:46

MEIA 36 Carlos Carneiro 1219 Veteran 50 5 Masculino 34 Ara - Alfandeguense 01:29:54

MEIA 37 José Pereira 1306 Veteran 45 6 Masculino 35 Nucleo Atletismo Vila Real 01:29:54

MEIA 38 Dinis Batista 1120 Veteran 45 7 Masculino 36 Clube De Atletismo De Ovar 01:30:15

MEIA 39 Rui Borges 103 Veteran 55 3 Masculino 37 Nucleo Atletismo Vila Real 01:31:22

MEIA 40 Luis Novais 268 Veteran 40 5 Masculino 38 C. A. Nossa S. Conceição 01:32:15

MEIA 41 Ricardo Gomes 1183 Veteran 35 9 Masculino 39 Nascidos Para Correr Ad 01:33:06

MEIA 42 Mário João Monteiro 163 Veteran 40 6 Masculino 40 Nossa Senhora Da Conceição 01:33:08

MEIA 43 Márcio Lourenço Silva 1263 Senior M 11 Masculino 41 Ls Runners 01:33:16

MEIA 44 Hugo Paredes 1304 Veteran 40 7 Masculino 42 Nucleo Atletismo Vila Real 01:33:24

MEIA 45 Paulo Teixeira 193 Veteran 45 8 Masculino 43 01:33:26

MEIA 46 José Neves 1155 Veteran 45 9 Masculino 44 Aliança Gandra 01:33:33

MEIA 47 Paulo Santos 1180 Veteran 50 6 Masculino 45 NASCIDOS PARA CORRER 01:33:50

MEIA 48 Ricardo Militao 1214 Senior M 12 Masculino 46 Linces Do Marao 01:33:51

MEIA 49 Lídia Pereira 587 Veterana 50 1 Femenino 3 Grupo Recreativo Eirense 01:34:38



MEIA 50 Mário Carvalho 1156 Veteran 55 4 Masculino 47 Aliança Gandra 01:35:03

MEIA 51 José Gaspar 1158 Senior M 13 Masculino 48 Aliança Gandra 01:35:03

MEIA 52 Rui Magalhaes 276 Veteran 45 10 Masculino 49 Nucleo Atletismo Vila Real 01:35:03

MEIA 53 Manuel Pimenta Dias 1161 Veteran 35 10 Masculino 50 01:35:22

MEIA 54 Manuel Henrique Gomes 1149 Veteran 45 11 Masculino 51 01:35:25

MEIA 55 Bruno Ferreira 1127 Veteran 35 11 Masculino 52 Turbo Kings 2.0/Ad Ancede 01:35:26

MEIA 56 João Dias 1254 Senior M 14 Masculino 53 Jd Studio Fitness 01:35:34

MEIA 57 Celso Fernandes 1194 Veteran 45 12 Masculino 54 01:35:41

MEIA 58 Luís Afonso 731 Veteran 35 12 Masculino 55 Ajam 01:35:41

MEIA 59 Max Teles 1139 Veteran 50 7 Masculino 56 Atlético Clube De Peso Da Régua 01:35:59

MEIA 60 Bruno Pinheiro 1159 Veteran 35 13 Masculino 57 01:36:23

MEIA 61 Frederico Lopes 1328 Veteran 40 8 Masculino 58 Adc Constantim 01:36:43

MEIA 62 Martinho Gomes 581 Veteran 40 9 Masculino 59 01:37:23

MEIA 63 Miguel Barros 1217 Veteran 50 8 Masculino 60 A.D.Amarante 01:37:35

MEIA 64 Marta Marques 1123 Veterana 35 3 Femenino 4 Salgueiros Running 01:37:36

MEIA 65 Filipe Rocha 1122 Veteran 40 10 Masculino 61 Salgueiros Running 01:37:37

MEIA 66 Joaquim Santos 121 Veteran 45 13 Masculino 62 01:37:56

MEIA 67 Fernando Campos 1196 Veteran 45 14 Masculino 63 Nocturnos De Paredes 01:37:59

MEIA 68 Romeu Carvalho 1266 Veteran 35 14 Masculino 64 01:39:03

MEIA 69 Nelson Gomes 1138 Senior M 15 Masculino 65 01:39:09

MEIA 70 Luis Ferreira 622 Veteran 40 11 Masculino 66 01:39:33

MEIA 71 Nelson Videira 1223 Veteran 35 15 Masculino 67 Ara - Alfandeguense 01:39:36

MEIA 72 Fábio Ferreira 1235 Senior M 16 Masculino 68 01:39:38

MEIA 73 José Neto 164 Veteran 55 5 Masculino 69 Clube De Trail Do Alvão 01:39:39

MEIA 74 Nuno Correia 363 Veteran 45 15 Masculino 70 01:40:48

MEIA 75 João Chumbo 1116 Senior M 17 Masculino 71 CD De Macedo De Cavaleiros 01:41:22

MEIA 76 Mario Nóbrega 144 Veteran 50 9 Masculino 72 01:41:37

MEIA 77 Rui Sousa 1315 Veteran 45 16 Masculino 73 Runalone 01:42:13

MEIA 78 Hugo Moreiras 1201 Veteran 45 17 Masculino 74 #RunningFriends 01:42:29

MEIA 79 Pedro Pereira 1330 Senior M 18 Masculino 75 Linces Do Marão 01:43:54

MEIA 80 Rodrigo 539 Veteran 55 6 Masculino 76 01:44:02

MEIA 81 Alexandre Queiroz 1121 Senior M 19 Masculino 77 01:44:10

MEIA 82 Jorge Amilcar 566 Veteran 40 12 Masculino 78 Nucleo Atletismo Vila Real 01:44:15

MEIA 83 José Pinto 1255 Veteran 40 13 Masculino 79 Run Tejo - Cm Socks 01:44:15

MEIA 84 Daniel Coroado 1190 Senior M 20 Masculino 80 01:44:16

MEIA 85 Marco Videira 1220 Veteran 40 14 Masculino 81 Ara - Alfandeguense 01:44:44

MEIA 86 André Cristino 1224 Senior M 21 Masculino 82 Ara - Alfandeguense 01:44:49

MEIA 87 Humberto Dias 1253 Veteran 40 15 Masculino 83 01:44:56

MEIA 88 Vítor Chaves 582 Veteran 55 7 Masculino 84 Run4Fun 01:45:16

MEIA 89 Álvaro Sousa 1192 Veteran 50 10 Masculino 85 Os Santa Apolonia V. N. Famalicão 01:45:47

MEIA 90 Rui Botelho 215 Senior M 22 Masculino 86 Botelho 01:46:54

MEIA 91 Jair Caramelo 278 Veteran 40 16 Masculino 87 01:47:28

MEIA 92 Carlos Alves 251 Veteran 50 11 Masculino 88 01:48:21

MEIA 93 Rafaela Bento 678 Senior F 1 Femenino 5 Ctm Vila Pouca De Aguiar 01:48:24

MEIA 94 Ari Vidazinha 1130 Veteran 50 12 Masculino 89 01:48:44

MEIA 95 Bruno Silva 280 Veteran 35 16 Masculino 90 Domus 3000 01:48:48

MEIA 96 José Almeida 1230 Senior M 23 Masculino 91 01:48:56

MEIA 97 Mário Penarroias 1225 Senior M 24 Masculino 92 Ara - Alfandeguense 01:48:59

MEIA 98 Pedro Vieira 1178 Veteran 40 17 Masculino 93 A.D. Amarante Trail Running 01:49:04

MEIA 99 Santos 1256 Veteran 40 18 Masculino 94 01:49:18



MEIA 100 Pedro Vicente 1142 Veteran 55 8 Masculino 95 01:49:32

MEIA 101 João Santos 1114 Veteran 45 18 Masculino 96 01:49:53

MEIA 102 Pedro Leal 1226 Veteran 55 9 Masculino 97 Clube De Atletismo De Ovar 01:50:08

MEIA 103 Jose Pinto 1262 Veteran 45 19 Masculino 98 Clube De Atletismo De Ovar 01:50:10

MEIA 104 Nuno Costa 218 Veteran 45 20 Masculino 99 01:50:27

MEIA 105 Luís Barbosa 941 Veteran 50 13 Masculino 100 01:50:32

MEIA 106 Fernando Lopes 292 Veteran 45 21 Masculino 101 Nucleo Atletismo Vila Real 01:50:47

MEIA 107 Domingos Gomes Pinto 1187 Veteran 55 10 Masculino 102 Clube Futebol Oliveira Do Douro 01:50:50

MEIA 108 Fernando Corucho 529 Veteran 55 11 Masculino 103 Atleturistas 01:51:00

MEIA 109 Luísa Teixeira 1331 Veteran 45 1 Femenino 6 A. D. Amarante 01:51:17

MEIA 110 Filipe Nunes 62 Veteran 45 22 Masculino 104 Navr 01:51:19

MEIA 111 Mauro Goncalves 1198 Senior M 25 Masculino 105 01:51:29

MEIA 112 Eduardo Pereira 864 Veteran 40 19 Masculino 106 01:51:50

MEIA 113 Susana Teixeira 341 Veterana 40 1 Femenino 7 01:52:22

MEIA 114 Susana Magalhães 983 Veterana 45 1 Femenino 8 Run4Funvr 01:52:22

MEIA 115 Valter Ribeiro 1297 Veteran 45 23 Masculino 107 01:52:26

MEIA 116 Natalina Cardoso 1211 Senior F 2 Femenino 9 01:52:50

MEIA 117 Lara Guerra 1181 Senior F 3 Femenino 10 01:52:56

MEIA 118 Tiago Silveira 1272 Senior M 26 Masculino 108 01:52:57

MEIA 119 Herculano Cardoso 855 Veteran 55 12 Masculino 109 Pús De Chumbo Runners 01:53:15

MEIA 120 João Carlos Borges 1332 Senior M 27 Masculino 110 01:53:29

MEIA 121 Sérgio Fut 1160 Veteran 40 20 Masculino 111 01:53:37

MEIA 122 Carlos Pardelinha 1333 Veteran 55 13 Masculino 112 01:54:20

MEIA 123 João Videira 1222 Veteran 50 14 Masculino 113 Ara - Alfandeguense 01:54:30

MEIA 124 Francisco Jorge 1110 Veteran 55 14 Masculino 114 01:54:35

MEIA 125 João Maurício 1186 Veteran 35 17 Masculino 115 01:54:35

MEIA 126 Jorge Augusto 221 Veteran 45 24 Masculino 116 01:54:37

MEIA 127 João Graça 1133 Veteran 40 21 Masculino 117 Run4Fun 01:54:46

MEIA 128 Filipe Graça 1134 Veteran 35 18 Masculino 118 01:54:48

MEIA 129 Miichel Grabulho 1345 Veteran 40 22 Masculino 119 01:54:51

MEIA 130 Lúcia Lemos 261 Veterana 50 2 Femenino 11 Ctm 01:55:00

MEIA 131 José Moreira 1188 Veteran 55 15 Masculino 120 01:55:29

MEIA 132 Rosa Barros 1218 Veterana 50 3 Femenino 12 A.D.Amarante 01:55:32

MEIA 133 Rui Gomes 1171 Veteran 45 25 Masculino 121 Viriathvs Runners Viseu 01:55:47

MEIA 134 Paulo Moreira 1325 Veteran 50 15 Masculino 122 01:55:59

MEIA 135 Rui Simões 1128 Veteran 50 16 Masculino 123 01:56:14

MEIA 136 Eder Teixeira 1162 Veteran 35 19 Masculino 124 Vila Flor Sc 01:56:34

MEIA 137 João Saraiva 1126 Veteran 55 16 Masculino 125 01:56:54

MEIA 138 Fernando Ribeiro 1298 Veteran 55 17 Masculino 126 01:57:01

MEIA 139 Pedro Rodrigues 1141 Veteran 40 23 Masculino 127 01:57:09

MEIA 140 José Faro 1184 Veteran 45 26 Masculino 128 Viseu 360 01:57:23

MEIA 141 Sérgio Rodrigues 1167 Veteran 55 18 Masculino 129 01:57:34

MEIA 142 Nuno Miguel Santos 120 Veteran 35 20 Masculino 130 Pedras Bikers Team 01:57:48

MEIA 143 Carlos Monteiro 1135 Veteran 35 21 Masculino 131 01:58:18

MEIA 144 Tiago Mendes 1179 Veteran 50 17 Masculino 132 INDIVIDUAL 01:58:53

MEIA 145 Nuno Rodrigues 1312 Veteran 40 24 Masculino 133 Run4Fun Vila Real 01:59:10

MEIA 146 Armando Lapa 142 Veteran 50 18 Masculino 134 01:59:41

MEIA 147 Vitor Teixeira 1163 Senior M 28 Masculino 135 Vila Flor 02:00:03

MEIA 148 José Sousa 1197 Veteran 55 19 Masculino 136 Nascidos Para Correr ADesportiva 02:01:06

MEIA 149 Carlos Oliveira 1148 Veteran 45 27 Masculino 137 Oliveconta - Ermesinde 02:01:35



MEIA 150 Rui Dias 1229 Veteran 55 20 Masculino 138 NASCIDOS PARA CORRER 02:04:14

MEIA 151 António Santos 1209 Veteran 55 21 Masculino 139 NASCIDOS PARA CORRER 02:04:15

MEIA 152 José Félix 1191 Veteran 35 22 Masculino 140 02:04:21

MEIA 153 Francisco Rodrigues 603 Veteran 55 22 Masculino 141 02:06:22

MEIA 154 Fernando Almeida 1305 Veteran 50 19 Masculino 142 Nucleo Atletismo Vila Real 02:07:06

MEIA 155 Daniel Conde 835 Veteran 35 23 Masculino 143 02:09:54

MEIA 156 André Sandim 1113 Veteran 45 28 Masculino 144 02:11:35

MEIA 157 João Morais 733 Veteran 45 29 Masculino 145 Sem Fólego 02:11:37

MEIA 158 José Manuel Gonçalves 1129 Veteran 55 23 Masculino 146 02:14:00

MEIA 159 Seca José 1144 Veteran 50 20 Masculino 147 Oliveconta-Contabilidade E Seguros 02:16:17

MEIA 160 João Rodrigues 1215 Veteran 45 30 Masculino 148 02:17:08

MEIA 161 Carlos Rodrigues 1216 Veteran 40 25 Masculino 149 02:17:08

MEIA 162 Daniel Silva 1210 Veteran 45 31 Masculino 150 02:18:13

MEIA 163 Duarte Escobar 1221 Veteran 45 32 Masculino 151 Ara - Alfandeguense 02:20:01

MEIA 164 Eduardo Medeiros 1147 Veteran 55 24 Masculino 152 02:20:35

MEIA 165 Nilson Rocha 1265 Veteran 45 33 Masculino 153 02:21:54

MEIA 166 Christine Além 1284 Veterana 35 4 Femenino 13 Lobos Brunheiro - Crossbox Chaves 02:30:49


